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Здоровье населения является неотъемлемым фактором существования любого об-

щества. Ухудшение показателей популяционного здоровья во многом определяется

средой обитания человека. В связи с длительным сохранением неблагоприятных эко-

логических условий, возникает необходимость в разработке мер целенаправленной

защиты населения, занятого на промышленных предприятиях от вредных техноген-
ных воздействий.

Установлено, что накопление микроэлементов в волосах характеризует длитель-
ное систематическое воздействие факторов окружающей среды на организм [1]. В

связи с этим оценку здоровья людей удобно проводить посредством определения эле-

ментного статуса человека на основе проб волос.
Коррекцию микроэлементного состава организма каждого человека осуществля-

ют посредством добавления в рацион питания человека недостающих жизненно необ-

ходимых микроэлементов, а также микроэлементов, нейтрализующих действие вред-
ных факторов производства [2].

На основе концентраций микроэлементов в волосах сотрудников промышленных

предприятий определяется интегральный показатель оценки состояния здоровья от-
дельного человека [3]. Для определения оптимальных концентраций микроэлементов

в организме индивидуума в настоящей работе предлагается использовать генетиче-

ские алгоритмы.
На первом этапе работы генетического алгоритма формируется подмножество ре-

шений: концентрации микроэлементов, необходимые для проведения коррекции эле-
ментного статуса человека. Полученные решения образуют текущую популяцию ис-

следуемых решений. Далее вводится значение целевой функции, в качестве которой

выступает интегральный показатель оценки состояния здоровья людей. На основе

целевой функции производится ранжирование и сортировка популяции решений. По-

сле реализации генетического оператора (кроссинговера) полученное подмножество

решений объединяется с первоначальным. Из нового множества удаляются все эле-
менты, значения целевой функции которых хуже заданного порога. Далее процесс

повторяется на основе эволюционного поиска итерационно до получения подмноже-

ства или одного оптимального решения.
В результате работы программной реализации генетического алгоритма меди-

цинские работники промышленных предприятий смогут оценивать степень микро-

элементного дисбаланса организма каждого сотрудника и рекомендовать добавление

в рацион питания конкретных микроэлементов, что позволить скорректировать эле-

ментный статус человека.
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